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平成２１年７月１７日　横浜市

   市内で新型インフルエンザが発生しています。

   今後の患者数の増加に対応するとともに、適切な医療を提供で

きるようにするため、受診の仕方が変わりました。

横浜市発熱相談センター 電 話
Ｆ Ａ Ｘ

＊新型インフルエンザに関する指針（厚生労働省）が改定されたことに対応したものです。

○積極的な手洗いやうがいを励行してください。

○「咳エチケット（※）」を心がけましょう。
   ※咳やくしゃみをするときに、ティッシュなどで口や鼻を押さえたり、周り

        の人から顔をそむけるようにします。

○インフルエンザと思われる症状があるときは、最寄り
   の病院や、一般の協力医療機関で受診してください。

○受診の前に、医療機関に連絡し、受診の時間帯や
   受診方法等を確認のうえ、必ずマスクを着用して出
   かけてください。
 
  ※受診する医療機関がわからない場合は「横浜市発熱相談センター」に
      ご相談ください。

予防はどうすればいいの

インフルエンザかな、と思ったら


